
COMMENT SE BROSSER LES DENTS 
Nos dents deviennent-elles de plus en plus propres si on les brosse de plus en plus 
longtemps et de plus en plus fort ?  

Des chercheurs britanniques répondent que non. Ils ont même essayé de nombreuses 
autres manières avant de trouver la façon idéale de se brosser les dents. Un brossage de 
deux minutes, sans brosser trop fort, donne le meilleur résultat. En frottant trop fort, on 
abîme l’émail des dents et les gencives, sans pour autant détacher les résidus de nourriture 
ou la plaque dentaire. 

Bente Hansen, une experte en brossage de dents, conseille de tenir sa brosse à dents 
comme on tient un stylo. « Commencez dans un coin et brossez progressivement toute la 
rangée », dit-elle. « N’oubliez pas la langue ! Elle peut en effet contenir un tas de bactéries 
qui peuvent donner mauvaise haleine. »  

L’article « Comment se brosser les dents » ci-dessus est extrait d’un magazine norvégien. 

Servez-vous de cet article pour répondre aux questions suivantes. 

COMMENT SE BROSSER LES DENTS  

Selon Bente Hansen, pourquoi faut-il se brosser la langue ? 
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